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Mit konkreten
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Einleitung: Mehr als nur Affirmationen — Dein
Fahrplan zur Veranderung

Dieses eBook ist kein gewohnlicher Ratgeber
voller Affirmationen — es ist Dein personlicher
Wegweiser, um Trdume in die Realitdt zu
verwandeln. Affirmationen sind kraftvolle
Werkzeuge, um Deinen Geist neu auszurichten
und Deine Ziele zu fokussieren. Doch wahre
Verdnderung geschieht erst, wenn Worte auf
Handlungen treffen.

Hier findest Du nicht nur 30 aulergewdhnliche
Affirmnationen zu den zentralen Bereichen Deines
Lebens — Geld, Partnerschaft und Erfolg —
sondern auch klare, greifbare
Handlungsvorschldge, die Dich ins Tun bringen.
Jede Affirmation wird begleitet von einer
konkreten Aktion, die Du sofort umsetzen kannst,
um Deinen Fortschritt zu beschleunigen.

Dieses Buch ist Dein Begleiter auf dem Weg zu
mehr Wohlstand, erfullten Beziehungen und
beruflichem Erfolg. Worte motivieren, aber
Handlungen transformieren — und Du hast jetzt
beides in der Hand!
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Geld-Affirmationen
Ich erschaffe finanziellen UberfluR

Ich 6ffne mich far unerschopflichen Reichtum in
meinem Leben.

(Aktion: Schreibe heute 3 Moglichkeiten auf, wie
Du Dein Einkommen steigern konntest — auch
ungewdhnliche Ideen zéhlen.)

Ich verdiene es, finanziellen Erfolg mit Leichtigkeit
und Freude zu erleben

(Aktion: Erstelle eine Liste mit Aufgaben, die Dir
Spald machen und zugleich Einnahmen bringen
kénnten.)

Geld kommt muhelos und in unendlicher Fulle zu
mir

(Aktion: Eréffne ein separates Konto oder kauf dir

eine Spardose und lege ab heute jeden
unerwarteten Geldbetrag dort hinein.)
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Geld-Affirmationen

Mein finanzielles Potenzial wdchst jeden Tag
starker und sicherer.

(Aktion: Informiere Dich heute Uber eine neue
Investitionsmaoglichkeit, z. B. Aktien, ETFs oder
Immobilien.)

Ich sehe Uberall Moglichkeiten, die mein
Einkommen steigern

(Aktion: Suche heute gezielt nach Freelance-
Projekten, Nebenjobs oder Geschdftsideen.)

Ich habe die Kontrolle Uber mein finanzielles
Leben und treffe kraftvolle Entscheidungen.

(Aktion: Erstelle ein Budget fir diesen Monat und
Uberprufe, welche Ausgaben Du optimieren
kannst.)
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Geld-Affirmationen

Geld ist ein Werkzeug, das ich fur ein erfulltes und
bedeutungsvolles Leben einsetze.

(Aktion: Plane heute eine konkrete Spende oder
Investition, die Dir oder anderen langfristigen
Nutzen bringt.)

Ich erschaffe neue Wege, die Wohlstand zu mir
fuhren.

(Aktion: Melde Dich bei einer Weiterbildung oder
einem Kurs an, der Deine Féhigkeiten erweitert.)

Meine Fdhigkeit, Reichtum zu erschaffen, ist
grenzenlos.

(Aktion: Fiihre heute ein Brainstorming durch:
Was kbénntest Du kreieren, verkaufen oder
anbieten?)
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Geld-Affirmationen

Ich bin bereit, auf allen Ebenen finanziell
erfolgreich zu sein.

(Aktion: Fasse den Entschluss, eine finanzielle
Herausforderung aktiv anzugehen, und plane
den ersten Schritt.)
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Partnerschaft: Ich ziehe die ideale Beziehung an

Ich bin bereit fur eine Partnerschaft voller Liebe,
Respekt und Vertrauen.

(Aktion: Schreibe eine Liste mit Eigenschaften, die
Du in einer Partnerschaft suchst, und uberprufe,
ob Du diese selbst lebst.)

Ich verdiene eine Beziehung, die mich inspiriert
und stdrkt.

(Aktion: Verbringe Zeit damit, Dich auf ein Hobby
oder Projekt zu konzentrieren, das Dich inspiriert
— Selbstwert zieht Wertschdtzung an.)

Ich ziehe Menschen an, die mit meinen Werten
und Zielen harmonieren.

(Aktion: Besuche ein Event oder einen Ort, der
Deine Interessen widerspiegelt, um
Gleichgesinnte zu treffen.)
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Partnerschaft: Ich ziehe die ideale Beziehung an

Meine Beziehung_ist eine Quelle von Freude,
Unterstitzung und Wachstum.

(Aktion: Plane heute eine konkrete Aktivitét, die in
einer Beziehung zu Wachstum und
Verbundenheit beitrdgt, z. B. ein tiefes Gesprdch
oder gemeinsames Lernen.)

Ich bin ein liebevoller und achtsamer Partner, der
dieselbe Energie empfdngt.

(Aktion: Ube heute, bewusst Komplimente oder
liebevolle Gesten zu machen, sei es in einer
bestehenden Beziehung oder im Freundeskreis.)

Ich lasse vergangene Enttduschungen los und
offne mich far wahre Liebe.

(Aktion: Schreibe einen Brief an Deine
Vergangenheit und verabschiede Dich von alten
Verletzungen, dann zerreil3e ihn.)
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Partnerschaft: Ich ziehe die ideale Beziehung an

lch kommuniziere klar und schaffe eine
Atmosphdre des gegenseitigen Verstdndnisses

(Aktion: Ube heute aktives Zuhéren in einem
Gesprdch — stelle Fragen und wiederhole das
Gehérte.)

Mein Herz ist bereit, eine tiefe, ehrliche
Verbindung einzugehen.

(Aktion: Teile heute eine persénliche, ehrliche
Geschichte mit jemandem, dem Du vertraust.)

Ich schaffe Raum fur eine Partnerschaft, die
meine beste Version hervorbringt.

(Aktion: Uberlege, welche Gewohnheiten oder
Verpflichtungen Du loslassen kbnntest, um mehr
Zeit fur eine erftllende Beziehung zu schaffen.)
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Partnerschaft: Ich ziehe die ideale Beziehung an

Ich ziehe einen Partner an, der mich vollstandig
akzeptiert und mit mir wachst.

(Aktion: Schreibe auf, was ,vollstandige
Akzeptanz” fur Dich bedeutet, und reflektiere,_ob
Du dies Dir selbst bereits gibst.)
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Erfolg: Ich erreiche meine Ziele mit Klarheit

Ich bin ein Macher, der seine Visionen in die
Realitdt umsetzt.

(Aktion: Skizziere heute eine klare Vision fir Dein
groflstes Ziel und plane den ersten kleinen
Schritt.)

Meine Entschlossenheit fuhrt mich sicher zu
meinem Erfolg.

(Aktion: Verpflichte Dich heute zu einer konkreten
Aufgabe, die Dich Deinem Ziel ndherbringt, und
schliel3e sie ab.)

Ich habe das Wissen, die Fdhigkeiten und die
Leidenschaft, meine Ziele zu erreichen.

(Aktion: Melde Dich fiir ein Webinar oder lese
einen Artikel, der Dein Wissen Uber Dein Ziel
vertieft.)
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Erfolg: Ich erreiche meine Ziele mit Klarheit

Jeder Tag_bringt mich meinem Traumleben einen
Schritt ndher.

(Aktion: Notiere Dir drei konkrete Dinge, die Du
heute tun kannst, um einen Fortschritt zu
erzielen.)

Herausforderungen sind Chancen, die mich
stdrker und klidger machen.

(Aktion: Wahle eine aktuelle Herausforderung
und schreibe drei mégliche Lésungsansdtze auf.)

Ich treffe Entscheidungen, die mich mit Freude
und Erfolg_erfullen.

(Aktion: Analysiere heute eine anstehende
Entscheidung und wdhle bewusst die Option, die
Deinen langfristigen Zielen dient.)
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Erfolg: Ich erreiche meine Ziele mit Klarheit

Mein Potenzial ist unbegrenzt, und ich nutze es
voll aus.

(Aktion: Schreibe Deine drei grolsten Starken auf
und plane,_wie Du sie in der hdchsten Woche
gezielt einsetzen kannst,)

Ich bin mutig, fokussiert und bereit, Grol3es zu
erreichen.

(Aktion: Gehe heute bewusst eine kleine Aufgabe
an, die Dich bisher Uberwindung gekostet hat.)

Ich verdiene es, erfolgreich zu sein und mein
Leben zu genielden.

_(Aktion: Plane heute eine Belohnung_far Dich
selbst,_die Du geniel3t, wenn Du einen kleinen
Meilenstein erreichst.)
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Erfolg: Ich erreiche meine Ziele mit Klarheit

Mein Erfolg_inspiriert andere und schafft einen
positiven Einfluss in der Welt.

(Aktion: Teile heute eine Erfolgsgeschichte oder
Erkenntnis mit jemandem, der von Dir lernen
kénnte.)

© 2024 Dieter Kissling



Umsetzung im Alltag:

Morgens:

Wdahle 1 Affirmation pro Bereich und schreibe
direkt die dazugehorige Aktion auf Deine
Tagesliste.

Tagsuber:

FUhre die Aktion aus und notiere Dir Fortschritte
oder Erkenntnisse.

Abends:

Reflektiere, was Du erreicht hast, und plane, wie
Du morgen darauf aufbauen kannst.

Durch die Kombination von Affirmationen mit

greifbaren Schritten wird aus Inspiration konkrete
Verdnderung!
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