
Checkliste: 
Die 10 besten
Tipps für Dein

nächstes Match
beim Onlinedating



TIPP 1: Profil optimieren
Wähle ein Bild, das Dich freundlich und selbstbewusst zeigt, am
besten ohne Filter. Ergänze Dein Profil mit spannenden Fakten über
Dich, die potenzielle Matches neugierig machen, wie Hobbys oder
einzigartige Interessen. Vermeide Allgemeinplätze – Dein Profil sollte
Dich individuell präsentieren.

TIPP 2: Ehrlich bleiben
Beschreibe Dich so, wie Du wirklich bist, und versuche nicht, Dich
besser darzustellen, als Du bist. Wenn Du z. B. nicht gerne wanderst,
erwähne es nicht nur, weil es gerade beliebt ist. Ehrlichkeit sorgt
dafür, dass Du mit Menschen in Kontakt kommst, die Dich so mögen,
wie Du bist.

TIPP 3: Interesse zeigen
Achte auf Details im Profil Deines Matches, wie Hobbys oder
Lieblingszitate, und erwähne diese in Deiner Nachricht. Das zeigt, dass
Du wirklich aufmerksam bist. Eine gezielte Frage, etwa zu einem
Lieblingsbuch oder einem Bild, hinterlässt einen positiven Eindruck.

TIPP 4: Originelle erste Nachricht
Schreibe etwas, das Dein Match zum Schmunzeln oder Nachdenken
bringt. Zum Beispiel: „Ich sehe, Du magst Reisen – was war dein
verrücktestes Reiseabenteuer?“ Vermeide platte Sprüche oder
Fragen, die man schon hundertmal gehört hat.

TIPP 5: Geduld bewahren
Antworte nicht zu schnell oder drängend, wenn Dein Match eine Weile
braucht, um zurückzuschreiben. Nutze die Zeit, um Deine eigene
Gelassenheit zu bewahren. Überlege Dir, wie Du die Unterhaltung bei
der nächsten Antwort fortsetzen kannst, ohne Druck auszuüben.



TIPP 6: Sei witzig, aber nicht albern
Teile eine lustige Anekdote oder mache einen charmanten, witzigen
Kommentar zu einem Profilfoto oder einer Beschreibung. Humor
schafft eine lockere Atmosphäre und hilft, das Eis zu brechen. Doch
achte darauf, dass Deine Witze nicht auf Kosten anderer gehen.

TIPP 7: Gespräche ausbalancieren
Frage interessiert nach den Gedanken und Interessen Deines
Matches, ohne das Gespräch zu dominieren. Erzähle auch etwas
Persönliches über Dich, um das Gespräch ausgewogen und lebendig
zu halten. Vermeide Monologe oder ständige Ein-Wort-Antworten.

TIPP 8: Achte auf Dein Timing
Schreibe Nachrichten nicht mitten in der Nacht, es sei denn, Du weißt,
dass Dein Match auch nachtaktiv ist. Achte darauf, wie regelmäßig
und schnell Du schreibst – zu hektisch wirkt übermäßig bedürftig,
während zu lange Pausen Desinteresse signalisieren können.

TIPP 9: Sicherheitsvorkehrungen treffen
Gib erst nach mehreren Gesprächen persönliche Daten wie Deine
Telefonnummer heraus. Plane, Dich bei einem Treffen an einem
öffentlichen Ort zu sehen. Informiere einen Freund oder eine Freundin
über den Ort und die Zeit des Dates, falls etwas schiefgehen sollte.

TIPP 10: Das Date
Wähle für ein erstes Treffen einen neutralen Ort wie ein Café, einen
Park oder einen belebten Platz, an dem ihr euch wohlfühlen könnt.
Plane eine Aktivität, bei der man ins Gespräch kommt, aber keinen zu
großen Druck verspürt, wie z. B. einen Spaziergang oder den Besuch
einer Ausstellung.


